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Velkommen til dit testsaet

Du har valgt at udfgre en Comprehensive Thyroid Profile and Adrenal
Stress test fra Nordic Laboratories, hvilket vil give dig informationer, der vil
hjeelpe dig pa din personlige sundhedsrejse.

Fremtiden inden for medicin ligger i en personligt orienteret behandling, baseret pa informationer
relateret til din individuelle biologiske sammenszetning og din genetiske arv. Denne test vil hjelpe dig
med, at fa objektive data om dig selv, fremme en mere preecis behandling, samt opna et hejere niveau
af sundhed.

Laes venligst instruktionerne grundigt, og felg dem trin for trin. | dette testszet vil du finde alle de
materialer, der skal bruges for at opsamle testen. Dine testresultater vil blive frigivet til din behandler ca.
3 uger efter at vi har modtaget dine prover.

Hvis du har spergsmal, bekymringer eller har brug for hjzelp til at forsta testen og dens instruktioner,
bedes du ringe til vores support team pa +45 33 75 10 00 eller sende en mail til info@nordic-labs.com

Tjek dit testseet

Forsendelsesmaterialer

« Papaeske indeholdene opsamlingssaettet (behold papaesken til returnering af din test)
- Forsendelsesinstruktioner

- Personal Information Form

+ Spgrgeskema

« Opbevaringspose

« Adressemaerkat

Opsamlingsmaterialer

Spytopsamling

« 3 x Sma plast opsamlingsrgri en pose med absorberede papir.

« 1 x Stor plast opsamlingsrgr i en pose med absorberende papir.

Blood Spot opsamling . .
. . Urinopsamling
Nordic 1 xBlood Spot opsamlingskort -« 2 x Renseservietter . .
N N ) ] « 2x Urin opsamlingskort
el ergrrelienizs) « 4 x Lancetter « 1 x Sterilt gazebind L .
o A + 1 x Gennemsigtig lynlaspose
+ 2 x Plastre + 1 x Gennemsigtig lynlaspose
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Forberedelse

Udfyld felgende informationer:
+  Personal Information Form: Bekreeft at informationerne er korrekte. Ret hvis ngdvendigt.
+  Spegrgeskema: Skal udfyldes pa begge sider.

Forud for opsamling

« Undlad at tage medicin/kosttilskud indeholdende biotin i 3 dage for provetagning.
Spytopsamling:

+  Undlad at spise, drikke (vand undtaget) eller berste taender i 2 timer forud for hver opsamling.

«  Undga brug af anti-age/anti-rynke creme i 3 dage forud for opsamlingen, da disse kan indeholde
udeklareret hormoner.

Urinopsamling

- Forste opsamling: Undlad at spise eller drikker noget (vand undtaget) eller tage kosttilskud
og medicin (med mindre andet er aftalt med din behandler) indtil du har opsamlet din forste
urinprgve.

«  Anden opsamling: Indtag maximalt et glas vand (227 ml) en time forud for anden urinpreve.
Blood Spot opsamling:

« Undga brug af anti-age/anti-rynke creme i 3 dage forud for opsamlingen, da disse kan indeholde
udeklareret hormoner.

Spiser du fadevarer med hgjt indhold af jod og selen, eller tager du kosttilskud:

+  Tager du tilskud af jod og/eller selen dagligt, anbefaler vi at du fortseetter med dette under din
opsamling.

+  Tager du kun tilskud i perioder eller spiser du med mellemrum fgdevarer med hgjt jod- og/eller
selenindhold, s& anbefaler vi at du undlader dette dagen for samt pa dagen for opsamling, da
dette vil give det mest retvisende billede af dine niveauer.

*Mad med hgjt niveau af jod: skaldyr, tang og maelkeprodukter. Mad med hgijt niveau af selen

inkluderer parangdder.

Forsendelsesforberedelse

Hvornar skal du planleegge forsendelse

« Send din prove afsted sa hurtigt som muligt. Safremt du ikke kan afsende samme dag, som du
afslutter din opsamling (fx. grundet weekend eller helligdag) opbevar da dit blood spot kort og urin
opsamlingskort i rumtemperatur. Dine spytprgver bedes du opbevare i fryseren indtil afsendelse.
Opbevar ikke i mere end 3 dage.

Nar du er klar til forsendelse

«  Serg for at felgende informationer er oplyst:
- Blood Spot opsamlingskort: Serg for at bagsiden af kortet, er udfyldt med navn og dato for
opsamling.
- Personal Information Form: Serg for at formen er udfyldt korrekt.
- Spergeskema: Serg for at begge sider er udfyldt.

« Forbered din forsendelse:
- Laeg den gennemsigtige lynldaspose med dine opsamlinger, samt din Personal Information Form
og spergeskema i den medfelgende papaeske.
- Pafer adressemaerkaten pa papaesken og send afsted (se forsendelsesintruktioner).



Tips til vellykket opsamling af blood spot test.
+  Ror ikke ved treekpapiret med dine haender.

«  Lavopsamlingen, nar dine haender er varme. Du kan varme dine haender ved at gnide dem
sammen og svinge dine arme eller gnid haenderne sammen under varmt vand da dette bidrager
til en god blodcirkulation. At bevaege sig rundt inden opsamlingen vil ogsa bidrage til en god
blodcirkulation.

+  Dukan evt. bruge et bzelte eller et stykke tgj til at binde om overarmen pa den side opsamlingen
skal laves fra.

- Det anbefales at opsamling laves staende med handen i hoftehgjde, da dette hjeelper pa
blodcirkulationen.

+  Lad bloddraberne falde ned pa traekpapiret. Lad der ikke veere kontakt mellem finger og
treekpapir.

«  Der skal dryppes blod i alle cirkler pa treekpapiret.
Eksempel pa korrekt udfyldt Blood Spot kort ~ Eksempel pa ukorrekt udfyldt Blood Spot kort
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Trin 1: Trin 6:

Skriv dit fulde navn, dato og Pres lancettens spids ind mod din
tidspunkt for opsamlingen ‘l fingerspids for at udlgse nalen. Nar
pa den label, som sidder pa v

nalen udlgses, traekkes den tilbage
med det samme, men vil have lavet
et lille hul i din finger. Lancetten kan
nu sikkert smides ud. Hurtigt torrer
du den farste bloddrabe veek med det
sterile gaze.

opsamlingsrgret. Noter ogsa
tidspunkt for opsamlingen pa din
Personal Information Form og
sporgeskemaet.

l;l Trin 2:
é

Forud for opsamlingen: Vask

haender og tgr dem i et rent Trin 7:

handklzede. Aben dernzest Brug nu din modsatte tommelfinger til
pakken med sterilt gazebind og g blidt at massere (ikke trykke) langs din
leg til side til senere. finger, for at en bloddrabe formes.

Trin 3:
»ooo| Placer Blood Spot
<«—— opsamlingskortet pa en plan
overflade (under hoftehgjde) med
cirklerne vendende opad.

Trin 8:

Nar bloddraben formes og er klar

til at slippe, lader du den ggre dette
ned i en cirkel pa opsamlingskortet.
Fortsaet indtil ALLE cirkler pa Blood
Trin 4: Spot opsamlingskortet er udfyldt (for
Veelg hvilken finger du @nsker at at udfylde kortet helt, kan det veere
stikke i (ring- eller langefinger ngdvendigt at gentage fra trin 4).
pa den ikke dominante hand, er ] Trin9:

typisk bedst). Aben en pakke med @ee® | Narallecirkler pa Blood Spot
renseserviet og brug denne pa opsamlingskortet er udfyldt, bruger
den valgte finger. Lad din finger du det sterile gaze til at stoppe
torre mindst et minut. bladningen og tager et plaster pa.

Trin 5: Trin 10:

Tag fat i den tykke ende af en f | Lad Blood Spot opsamlingskortet

lancet. Drej dernaest toppen rundt terre i mindst 4 timer. Nar det er

sa den knaekker af; lancetten er nu helt tort, l;egger du kortet ned i den

klar til brug. gennemsigtige lynldspose. Prgven
opbevares koligt og tert indtil
afsendelse.

:

Hvornar du skal planleegge din opsamling
Disse 3 tests skal opsamles henover 24 timer.

Spytopsamling:

Din test skal opsamles henover EN DAG. Begynd nar du vdgner og afslut lige inden sengetid. Falg
skemaet herunder:

Type af opsamling Tidspunkt for opsamling

MORGEN (opsamles i stort opsamlingsrgr) 06:00 - 08:00. Opsamles inden for 30 minutter
efter du er vagnet (brug gerne 20-30 minutter
pa denne fgrste opsamling, for at fa den mest

optimale kortisol maling)

MIDDAG (opsamles i lille opsamlingsrer) 11:00 - 13:00

EFTERMIDDAG (opsamles i lille opsamlingsrer) 15:00 - 17:00

SEN AFTEN (opsamles i lille opsamlingsror) 22:00 - 00:00

Urinopsamling:

+  Opsaml din fgrste urinprove, sa snart du vagner. Vagner du 2 timer fgr end du plejer, sa skal du
opsamle din forste preve pa dette tidspunkt. Fx. hvis du plejer at vagne kl 7, men vagner kl 5, sa
skal du markere denne prgve som den fgrste opsamling. Men vagner du tidligere end 2 timer for
normal tid - fx. kl 4.30, sa skal du vente med at opsamle til du vdgner naeste gang.

«  Opsaml din anden urinprgve lige for sengetid.
»  Vigtigt: Undgad at opsamle hvis der er risiko for blod i urinen. Der ma ikke opsamles under
menstruation. Tag testen pa en typisk/normal dag.

Blood Spot opsamling

«  Lavdin blood spot test inden for en time efter du er vdgnet og for du spiser eller drikker (vand
undtaget).



Opsamlingsprocedure

Spytopsamling
Vigtigt: Safremt der laves en fejl under opsamlingen, sa kan opsamlingsreret blot teammes og skylles
med varmt vand (ikke saebe). Ryst overskydende vand ud og start forfra.

Tips til en succesfuld opsamling
«  Hvert opsamlingsror skal veere mindst halvt fyldt, ikke medregnet bobler.

«  Hvis du oplever at veere tor i munden, prev da at stimulerer spyt produktion ved at presse
tungespidsen mod dine teender, duft til (ikke spis) en citron eller anden mad eller prov at gabe.

«  Safremt du ikke kan sende inden for 24 timer efter opsamling, opbevar da testen i fryseren.

Trin 1: Trin 5:

Skriv dit fulde navn, dato og Opsamlingsreret skal fyldes
tidspunkt for opsamlingen pa den mindst halvt op. Lad eventuelt
label, som sidder pa opsamlingsreret. skum falde sammen inden

Norter ogsa tidspunkt for
opsamlingen pa din Personal
Information Form og spgrgeskemaet.

du feerdigger opsamlingen
(opsamilingen tager 15-
30 minutter afhaengigt af
spytproduktion).

Trin 6:

- Nar opsamlingen er faerdiggjort,
skru da laget grundigt pa
opsamlingsrgret og leeg tilbage
i opbevaringsposen. Leeg i
koleskabet indtil den er klar til
forsendelse.

Trin 2:

Rens din mund grundigt med vand
og vent 5 minutter for du begynder
din opsamling.
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= Trin 3: .
Vask og ter dine haender med et rent Trin 7:
é handklzede. Gentag trin 1-6 for opsamling
@ middag, eftermiddag og sen
aften.

Trin 4:

Begynd din opsamling ved forst at
samle noget spyt i din mund og spyt
daiopsamlingsrgret.

Urinopsamling

=
o

%

Trin 1:

Vask dine haender og ter dem
med et rent handklsede, inden du
rorer ved opsamlingskortene, for
at undgd konterminering.

Trin 2:

Skriv navn, dato, tidspunkt
for opsamling samt type af
opsamling pa bagsiden af

opsamlingskortet.

Trin 3:
Aben opsamnlingskortet og fold
pappet bagover, sa traekpapiret

blottes. RAR IKKE ved traekpapiret.

u

Trin 4:

Traekpapiret gennemvaedes ved
at opsamle i en ren beholder

og dyppe papiret heri op til den
sorte linie teettest pa teksten ‘Tuck
cover here after drying'

Trin 5:

Opsamlingskortet skal torre

i mindst 24 timer. Herefter
gentages trin 1-5 ved opsamling
af den naeste urinopsamling
(night time collection).

Trin 6:

Nar psamlingskortet er tert, fold
kortet sammen (uden at rerer
ved treekpapiret) og laeg det ned i
den medfalgende gennemsigtige
lynldspose.



